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1. Произход 
 

От средата на V до средата на VІ век Средна Азия е била управлявана от 
племената наречени “Ефталити”. Има много празноти в познанията ни за тях, 
произхода им и създаването на тяхната държава. Една от основните трудности е че те 
фигурират в различните източници с различни названия. В китайски източници името 
на династията е Ита /Йеда (I-та) (варианти Итан / Идан, в старокитайски *iep-t'ien) и 
царя им носи името Йен-тай-и-ли-то (Yen-tai-i-li-t’o, в старокитайски *Yeptalitha). (1) В 
сирийски източници, те се наричат eptalit, aβdel, в гръцките източници Аβδελαι, 
Еφθαλιται, в арменски източници, hep't'al (tetal); в средно-персийските източници, eftal, 
също и hyon, а в арабски източници, hait.al; и в ново-персийските източници, hetal (2) 
Друго име използвано за тях е китайски е Хуа (hua). 

Според Балами (Balcami), етимологията на думата “Ефталити”: “идва то езика на 
Бухара”, където “хаитал” означава силен човек. (3) В Хотаноскаски съществува 
подобна дума, което означава “смел, храбър”. Легендите върху Ефталитските монети 
са написани с бактрийско писмо: XOAΔHO, (Ж.В.: “хоадио”, вж. източноиранското 
xoado, xudo - господар) заедно с кушано-бактрийската титла “ÞАО” (шао) - шах. Някои 
от монетитите носят и титлата “bogo”, което означава “господар” или “владетел”. 
Имената на Ефталитските владетели, дадени от Фирдоуси във “Шах-наме” са ирански. 
Надписите върху геми и други писмени доказателства (4) показват, че официалния 
език на управляващата висша класа на Ефталитите в техните владения в Тохаристан, е 
принадлежал към групата на източноиранските езици. 
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Китайските източници дават различни мнения за произхода на Ефталитите. 
Някои твърдят, че те произхождат в Цзюши, т.е. от района на Турфан, а други смятат 
че са “потомци на Канцзюй” в южната част на Казахстан, трети ги представят като 
потомци на Големите Юечжи (Да Юечжите). Китайският писател Вей Чжие, който 
лично е разговарял с някои от Ефталитските пратеници заключава: “Все пак, 
информацията за тях идват от отдалечени страни, на чужди езици и е резултат на 
грешки и неразбиране. Нещо повече, тя се отнася до въпроси от много древни времена. 
Така че ние не знаем нищо сигурно. [По този начин е невъзможно да се разбере 

[произхода на Ефталитите]. (5) 
В информация за външния вид и езика на 

Ефталитите също липсва точна информация. 
Например, Прокопий от Кесария (I, 3) пише: 
“Въпреки че Ефталитите са хунски народ, с т.н. 
“хуни”, които ние познаваме, те не се смесват и не 
се сдружават с тях и не живеят в близост до тях. . . 
Те не са номади като другите хунски народи, и 
отдавна обитават плодородна земя. . . Само те от 
хуните са с бяла кожа и и красиви лица. Те не 
споделят, същия “животински” начин на живот, 
като другите хуни, а се управляват от един цар и 
притежават държавно управление, законна уредба, и 
спазват на справедливост в отношенията помежду 
си и със съседите си, в не по-малка степен от 
византийците и персите. По отношение на езика 
(виж също стр. 148-9), китайската хроника “Бей-ши” 
казва че “Езикът им се различава от този на Жуан 
Жуан, Гаоче и различните Ху, и тази информация се 

повтаря във “Вей-шу”. Позоваването за разликата от езика на Ху, свидетелства, че 
езика на Ефталитите е различен от този на тези иранско-говорещи народи в Средна 
Азия, които са наричани “Ху” в Китай. В VІІ век, след унищожаването на държавата 
на Ефталитите,  Тохаристан  е посетен от китайския поклонник, Сюанзан, който пише 
за народа на Ефталитите : [техният] език и букви се различават в известна степен от 
тези на другите страни. Броят на буквените знаци е 25, и чрез комбиниране на тези 
знаци, те изразяват всички обекти около себе си. Те пишат и четат на цяла страница, от 
ляво на дясно. Техните литературни произведения са се увеличили постепенно, и 
надвишават тези на хората от Суле или Согдиана. (6) Това е ясна препратка към гръцка 
азбука, в нейния кушано-бактрийски вариант, използвана в южната част на Средна 
Азия и Афганистан до VІІІ век. В средно-персийските, византийските и индийските 
източници се съобчава за “червени” и “бели” хуни или „хиони”. Това може да отразява 
някакво разделението сред Ефталитите или разделение между Ефталитите и Тюрките. 
(7) Това е отразено и в стенописите: например, в двореца в Афрасиаб, на стенопис са 
нарисувани ефталитски посланици, единият с червено, а другия с бяло лице (фиг. 1). 
Те вероятно са били различни етнолингвистични (по-малко вероятно социално-
икономически) групи от населението. Общият брой на Ефталитското население не е 
известен, но само в Тохаристан са наброявали 5 – 6 000 войни, а с техните семейства, 
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това подсказва, че общият брой е около 50 000 души, но трябва да е имало и 
значителни колебания през различните периоди. 

 
 

2. Политическа и военна история 
 

 
Политическата история на Ефталитите може да бъде проследена от арменските, 

арабските, персийските, византийските, китайските и други източници. Съгласно тях, 
по времето на Йездигерд II (438-457 г.) на североизточните граници на Сасанидската 
империя, се появила заплаха от появили се Средноазиатски племена. В V век, 
арменски историк, Елише Вартапед, който е един съвременениците на тези събития, 
съобщава че в 442 г., шахът е бил заставен да води война с племената на Ефталитите. 
Ситуацията е толкова сериозна, че Йездигерд е трябвало да смени мястото на своя 
стан, в района на северната граница. Предполага се, че това е и времето, когато се 
появяват Ефталитите. (8) А в 456 г., посолство на Ефталитите пристигна в Китай. (9) 

Според арабски историк Ал Табари, Пероз, докато все още е принц, избягва в 
“страната на Хайталите или Ефталитите” с молба към царят им, да му предостави 
войски, за да “влезе във владение на царството на баща си” [Йездигерд II ]. Друг 
източник посочва, че Пероз “е подкрепена и от жителите на Тохаристан и съседните 
страни” и се отнася до “народа, който е завладял Тохаристан, наречен Хайтал 
[Ефталити]". (10) 

 В средата на V век Ефталитите се увеличи значително мощта си в Тохаристан и 
околните райони, също попадат под тяхно управление. Както смята Хармата 
(Harmatta), “много вероятно е, Ефталитите да са завладяли Трансоксания и земите на 
Кидаритското царство през 466 г. и в същото време те, са завладели източната част на 
Кушаншахр, като много скоро след това, вземат Балх от персите”. (11) За да се отплати 
за помощта, Пероз възнагараждава Ефталитите допълнително с района на гр. Таликан. 
(12) Но скоро се появяват разногласия между Средноазиатските племена и Сасанидите, 
което води до конфликти и войни. Някои учени смятат че конфликта на Пероз с 
Ефталитите е породен от превземането на Балх, от последните, който използват 
затрудненото положение на шаха, въвлечен в гражданската война в Месопотамия. 
(Приск Панийски, 35). (13) Има обаче и съмнения относно това обяснение. Това, което 
се знае е, че между 460 и 470 г. Пероз води  три войни срещу Ефталитите. Първата 
война приключва с победа на Ефталитите, а Пероз е пленен и пуснат след това срещу 
откуп, частично платени от византийския император. Втората война завърша по 
подобен начин, Пероз е отново разгромен и пленен, но този път е помилван и пуснат, 
срещу клетва пред Ефталитския цар, че никога повече няма да напада владенията му, и 
естествено срещу голям откуп. Като заложник, Пероз оставя в Двора на Ефталитския 
цар, сина си Кавад.  

Ефталитите тогва са били в зенита на славата си. Източници ги описват като 
изкусни войни, тяхната армия е много силан. Те са бли въоръжени с боздугани, а 
китайците дъпълват че са отлични стрелци. Според други източници, основното им 
оръжие е меча. Съдейки от техните военни операции, те вероятно са притежавали и 
силна сила конница, водена от “asbarobido” (asparbat - кавалериийски командир). (14) 
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В Иран, в съответствие със съобщението на арменския историк Лазар Парпеци 
(Парбски): “Дори по време на мир, никой не смее да погледне ефталит в лицето, или 
самото споменаване на тяхното име, предизвиква ужас у всички, и всеки който е бил 
на война срещу тях, си спомня за големите бедствия и поражения, които са донесли 
Ефталитите на царя на арийте и персите. Не само простите войници, но също висшите 
сановници и военни пълководци се страхуваха от Ефталитите. Когато Пероз обяви 
похода срещу тях, мъжете във войската се чустваха като затворници осъдени на смърт, 
отколкото като войни от победоносна армия, отиващи с бодра стъпка на война”.  

Когато новината за третия поход достига до царя на Ефталитите, той изпратил 
пратеник пор Пероз,  със следното писмо: “Ти сключи мир с мен в писмена форма, под 
печат, и ми обеща да не се воюваш срещу мен. Ние определихме общата граница, като 
никой не трябва да я пресича с враждебни намерения от едната или другата страна”. 
(15) Важен момент който може да се извлече от това съобщение е че Ефталитите на са 
Орда от номадски племена, а държавна формация, претендираща за равноправни 
отношения и взаимозачитане със Сасанидски Иран. Текстът на Ал Табари е много 
подобен в това отношение, въпреки че той неправилно нарича Ефталитите – Тюрки. 
Според неговото съобщение (което, обаче, съдържа и някои елементи на легендата), 
Пероз стигнал до кулата, която е била построена от Бахрам Гур (Бахрам V, (420-438 г.) 
на границата между Хорасан и Ефталитите, като граничен знак; Това е в съответствие 
с договора за определянето на границата между двете държави, която никой не трябва 
да преминава. И тъй като Пероз е дал клетвено обещание да не я преминава, наредил 
50 слона и 300 мъже да дърпат кулата на Бахрам Гур, пред персийската войска. Така 
Пероз демонстрирал че той стои зад кулата и привидно не нарушава договора си с 
Ахшунвар (Ефталинския владетел). Но Ефталитите приели тактическо отстъпление, 
като по пътя си изкопали много вълчи капани, ровове покрити с клони и пръст. Така 
нищо не подозиращите перси, заслепени от очертаващата се лесна победа се впуснали 
да преследват Ефталитите, и цялата им армия изпопадала във вълчите капани. След 
което последвало избиване на безпомощните перси. Този път не бил пощаден и Пероз, 
който платил с живота си за вероломството. Дъщерята на шаха и хазната попаднали в 
плен при Ефталитите. Само един от пълководците на Пероз, Сукра, който с отряда си 
не попаднал в капаните, дал сражение на Ефталитите и не ги допуснал да нахлуят в 
Персия. (16) Подобни сведения дава и Ал Динавери. (17) 

Синът на Пероз, който бил даден за заложник, Кавад бил поставен от Ефталитите 
за шах на Иран. Но избухнала междуособица и тронът му бил оспорен от брат му. 
Кавад отишъл при Ефталитите, и царят им го направил свой зет. В продължение на 4 
години той живее в Ефталитския Двор. Тъстът му събрал войска, поверил я на Кавад и 
го изпраща да си върне трона. Така в 488 г., с помощта на Ефталитите, Кавад става шах 
на Сасанидски Иран. (18) В резултат на политическите и родствените си връзки, с 
Ефталитите, през цялото си управление Кавад, поддържа приятелски отношения с 
Ефталитите и те се постоянни негови съюзници във войните с Визания. Например 
Ефталитските войски участват в обсадата на Едеса. (19) 

В резултат на вътрешните събития в Иран – двежението на Маздакитите и бунта 
на аристокрацията срещу шаха, Кавад отново избягал при Ефталитите. Срещу 
териториална отстъпка на областта Чаганиан, в 484 г. Кавад получава 30 000 
ефталитска армия която го връща на трона. (20) Под формата на “почит” Кавад се 
съгласява да плаща годишен данък на Ефталитите, в продължение на много 
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десетилетия, от 484 до средата на V век. Част от монетите сечени от Сасанидския 
монетен двор, имат ефталитска тагма, което показва че тези монети са използвани за 
плащане на данък. (21) Тази ситуация продължава и в първите години на царуването 
на Хосров I Ануширван (531 – 579 г.).  

През втората половина на V и първата половина на VІ в., сребърни монети на 
Пероз (и техни местни имитации), се разпространяват в Северен Тохарисан. 
Оригиналните драхми на Пероз циркулират в региона до времето когато Чаганиан  
(Shi-chаn-lo в китайските източници), е все още под управлението на Сасанидите. По-
късно се появяват имитации на тези драхми, придружени с надписи на кушано-
бактрийски. Много имитации на монети на Хосров І Ануширван, се появяват след 540 
г., като на тях присъстват надписи и изображения на местни ефталитски управници. 
(22) 

Ефталитите по този начин се появява на историческата сцена в средата на V век, 
очевидно в източната част на Тохаристан. До края на века те владеят цял Тохаристан, 
включително Памир, и значителна част на Афганистан. В същото време, те покоряват 
и по-голямата част от Източен Туркестан. През 479 г. те достигат до Турфан и между 
497 и 509 вече владеят региона на Карашар и Урумчи. В 522 г. Поломен (Брахман), 
владетел (каган) на Жуан Жуан (Жужаните), избягал при Ефталитите в района северно 
от Дунхуан, и потърсил тяхната защита. По-рано, вероятно в края на V век, Кашгар и 
Хотан попадат под властта на Ефталитите, които подчиненяват на практика целия 
Източен Туркестан. Както Eноки правилно посочва, Ефталитите достига зенита на 
своята власт, и в 509 г. покоряват цяла Согдиана, след която, се прекъсва изпращането 
на согдийски посолства в Китай. 

 
 

3. Завоевания в Гандхара и Северна Индия 
 
В края на V и началото на VІ век започва началото на Ефталитската експанзия в 

Гандхара, и впоследствие в цялата Северна Индия. В 477 г. Кидаритите в Гандхара 
изпращат посолство в Китай, (23), но китайския поклонник Сун Юн, който посещава 
Гандхара в 520 г., отбеляза, че Ефталитите са завладели страната и и са поставили там 
свои собствени владетел, като оттогава са минали две поколения. (24) Въз основа на 
това, Маршал (Marshall) предполага, че инвазията е станала по-рано (периода на едно 
поколение, е средно на 30 години: 520 г. – 60 (или 2Х30 г.) = 460 г.). (25) 

В началото на втората половина на V век Ефталитите влезат в конфликт с 
Гуптите, който от тогава вече са преминали зенита на славата си. Според каменния 
надпис от Джунагадх (Junagadh), в 457 г., цар Скандагупта спечелил победа над 
враждебно настроени царе и над племена “Хуна”, които изглежда са били Ефталитите 
(или Кидаритите). Друг надпис посочва, че той Скандагупта носи титлата “господар на 
сто царе”. (26) Първоначалните атаки на Ефталитите са били отблъснати с цената на 
напрягане на последните сили на Гуптската империя. (27) Скандагупта е последният 
успешен владетел на тази династия, и царува от 454 до 467 г. (28) 

Мощта на Гуптите бавно угасва, особено в последната четвърт на V век, при цар 
Будхагупта (Budhagupta), (29), когато Ефталитите проникват в най-голяма дълбочина в 
Индийския субконтинент. В края на V и началото на VІ век Ефталитите в Индия се 
управляват от Торамана, споменат в един индийски надпис като “славният Торамана, 
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най-славен владетелв света”. Той започва настъпление към Пенджаб и покорява цяла 
Западна Индия и Еран (т.е. съвр.щат Мадхия Прадеш). Нумизматичните доказателства 
показват, че той е управлявал Утар Прадеш, Раджпутана, Пенджаб и Кашмир. (30) 
Завоеванията му никога не са придружени с разрушаване на градове, села и будистки 
манастири, дори ако има разрушени манастири, той ги възстановява. Много от 
местните владетели признават сюзеренитета на Торамана. (31) 

По време на Тораман, Ефталитските владения в Индия започват да съществуват, 
независимо от Ефталитската държава в Средна Азия, но въпреки това, отношенията 
между двете се запазват. (32) Според надписа от Гвалиор  (Gwalior), синът на Тораман 
се нарича Михаракула (в Джайнистките източници е наречен още, Caturmukha Kalkin 
или Kalkiraja. Името му се свързва с Богинята на разрушението и смъртта Кали). Той 
продължава политиката на баща си и разширява владенията си в Северан Индия. (33) 
Повече от век по-късно, китайският поклонник Сюанзан обръща специално внимание 
на живота и дейността на този владетел. Той пише за Михаракула: “Той беше с остър 
ум, и естествено смел. Той покори всички съседни провинции без изключение”. (34) 

Според труда на Козма Индикоплов (писан в началото на VІ век) Ефталитите са 
достигнали зенита на могуществото си в Индия, а столицата им се намира в гр.Сакала 
(съвр.Сиалкот). Сюанзан разказва за съдбата на Михаракула: “Срещу него се 
разбунтува Баладитя (или Нарасимхагупта І), който преди това му е бил васал, защото 
Михаракула е управлявал много жестоко и е преследвал будизма”. (35) Същото се 
съобщава и от Кашмирската хроника “Раджатарангини” (на Калхана) и от други 
Джайнистки източници. Според Сюанзан, разбунтувалият се Баладитя разгромил 
армията на Михаракула, а самия него пленил, но впоследствие (поради натиска на 
майка си) го освободил. Мощността на Ефталитската държава в Индия била сломена и 
Михаракула успял да запази за себе си само Кашмир. Няколко години по-късно, 
управлението му предизвиква бунт на местното население, което го прогонило от 
страната. Михаракула завоювал съседната Гандхара, като извършил избиване на много 
местни жители и разрушил много будистки храмове, но скоро след това загинал (Ж.В.: 
според Калхана паднал в пропаст със слона си). (36) Много от детайлите в разказа на 
Сюанзан може да саплод на измислица, но общата му насока заслужава внимание. При 
представянето на събитията от живота на Михаракула в “Раджатарангини” Калхана 
твърди, че той е силен цар, който управлявал Кашмир и Гандхара и дори (това е явно 
преувеличено) покорил най-южната част на Индия и Цейлон. Козма Индикоплов го  
нарича “цар на Индия” му, макар че той споменава, че владенията на “хуните” в  
Индия (т.е. Хуна / Huna) се отделят от другите индийски царства от могъщата река 
Фисон (Phison) (Инд). Преследването на местното население, съчетано с религиозна 
нетърпимост, предизвиква бунт на местните индийски раджи и Ефталитите губят 
подкрепата си. В същото време, възникват и нови трудности, за Ефталитите в Средна 
Азия, където срещу тях се изправя нов враг – Древните тюрки (и Сасанидски Иран в 
лицето на амбициозния и комбинативен шах Хосров І Ануширван).  

Така откъсналите се в Северна Индия Ефталити губят “потока от свежи сили и 
подкрепата на сънародниците си на север от Хиндукуш, и това води до техния 
упадък”. (37) Макар и малка Ефталитската общност и дори Ефталитски княжества 
оцеляват в Индия и след средата на VІ век, но те вече нямат значително политическо 
влияние. (Ж.В.: Наследниците на Ефталитити в Индия са Раджпутите, както и 
етническите групи Джатии, Гуджари, Балгхара, Рабари и др.) 
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4. Ефталитите в Средна Азия 

 
 
В средата на VІ век, Ефталитите в Средна Азия, са притиснати между Сасанидски 

Иран, чиято мощност се е увеличила значително при управлението на Хосров І 
Ануширван и Каганата на Древните Тюрки (І Тюркски каганат), които са завладели 
голяма част от Североизточната Централна Азия. Противниците на Ефталитите влизат 
в дипломатически преговори помежду си, но когато Каганът изпартил тюркски 
посланици в Иран, Ефталитите са имали неблагоразумието да ги убият. Това става 
повод за война. Каганът напада от север по прочеите на Сръдаря и завладява Чач, 
Илак, Фергана и др.области. Основните сили на Ефталитите се съсредоточавят в 
района на Бухара. Тук идват отряди от Термез, южната част на Таджикистан и Памир. 
След тежка битка продължила осем дни, войските на Ефталитите са разбити изцяло от 
тюрките. Последните оцелели отряди се оттеглят на юг и избрали нов цар, Фаганиш 
(или Афганиш), но на юг те са пресрещнати от настъпващите Сасанидски войски и 
новият ефталитски владетел се предава на Хосров І Ануширван. Това бележи краят на 
Ефталитската държава в Средна Азия. (Тези събития стават в периода 560 – 563 г.) (38) 
Средна Азия е опустошена в резултат на тази борба, след което отношенията между 
съюзниците (Тюрките и Сасанидите) се обтягат. Това е благоприятна за остатъците от 
Ефталитската общност. Възникват полунезависими Ефталитски княжества в долината 
на Зеравшан, който приемат тюркското васалство. (Менандър, фрагмент 18). 
Ситуацията е бил подобна и на юг, с изключение, че тук местните Ефталитски 
владетели се подчиняват на Сасанидите.  

Хосров I намера претекст да пресече Амударя (Окс). Но земите по реката са в 
ръцете на тюрките, които след това окупира цялата територия на Афганистан. Малките 
Ефталитски княжества продължават да съществуват в южните части на Таджикистан и 
Афганистан, още дълго време след това, някои от тях (по-специално Кабул) дори 
остават независими. (39) 

Според Гафуров: „Ефталитите успяват да създадът огромна държавна структура, 
по-голяма по географски обхват от този на Кушаните, но в същото време тя е много 
по-хлабава и по-нестабилна като структура. Те успяват да спрат на армиият на 
Сасанидски Иран на изток и нанасят катастрофално поражение на Сасанидския цар. 
Ефталитските владетели се намесват в унаследяването на Сасанидския трон, и 
принуждават Иран, редовно да им плаща данък. В заключение, може да кажем че 
Ефталитите играят важна роля в етногенезиса на народите на Индия, Афганистан и по-
специално, в Средна Азия”. (40) 

 
5. Социалната структура и администрация 

 
Въпреки че разполагаме с някои податки за обществото на Ефталитите, техните 

обичаи и начин на живот, тази информация е изключително противоречива. Според 
Прокопий, Ефталитите „от незапомнени времена” живеели  в уредено общество и са 
били управлявани от един цар”, и „държавната им уредба е основана на справедливи 
закони”. А завърналото се във Византия посолство до Тюркския каганат, съобщиха, че 
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Ефталитите са „племе, които живее в градове”, и  наистина, след победата си над тях, 
тюрките станали господари на Ефталитските градове. (Менандър, фрагмент 18).  

Теофан Хомологет (Изповедник) (фрагмент 3) съобщава, че след победата си над 
Иран, Ефталитите станали господари на градове и пристанища, които по-рано са били 
притежание на враговете им. (41) Китайските хроники и пътеписите на китайските 
поклоници, обаче показват по-различна картина. Така например, според „Суй-шу” 
[Династичната история на династията Суй], „Бей-ши” и други източници, съобщават 
че в землището на Ефталитите, няма постоянни селища, където да пребивава царя им”. 
(42) Сун Юн съобщава, че в 518 г., в землището на Ефталитите, не е имало укрепени 
градове и жилища; [Страната] управляват  с постоянно обикалящата им армия. Хората, 
живеят в шатри [палатки], и се придвижват от едно място на друго в търсене на вода и 
пасища. Те се преместват в по-хладните области през лятото и към по-топли места 
през зимата. Местните жители са прости и груби селяни, неграмотни, и не спазват 
никакъв морал. (43) 

Но и самите китайски източници имат противоречия помежду си. Така, според 
“Чжоу шу” [История на династията Чжоу] (15а), “В [земята на Ефталитите] столицата 
е укрепения град Па-йена-ти, самото название означава “крепостта в която живее 
царя”. (44) Сюанзан в своето описание на страната Симотало (санскритска форма на 
етнонима, Хептал (Ж.В.: Невярно, Симотало идва от санскритското Hima – сняг, студ, 
снежна страна, а не от Ефталити, К.Еноки го посочва) ни помага за разрешаване на 
тези противоречиви податки. Според китайския поклонник, след като техните предци 
са създали силна държава и подчинили своите съседи, Ефталитете “се разселили и 
разпръснати в чуждите страни, където те управляват десетки силно укрепени градове. 
Те [също] живеят в палатки от кожа и бродят от едно място на друго”. (45) 

Следното обяснение може да разтълкува противоречивите сведения от изворите. 
В своята основа Ефталитите са народ, който е номадски или полуномадски начин на 
живот, и идва след завладяването на големи територии, за да осъществява контрола 
над тях, е трябвало управляващия елит да уседне в по-големите градове и крепости. По 
аналогичен начин постъпват и други номадски народи, напр. Караханидите и 
Селджуките в по-късните векове. Източниците спомена просто изолирани епизоди от 
тази сложна история - оттук идват и несъответствията.  

Един от най-трудните въпроси се отнася за социалната структура на Ефталитите. 
От описание на техните погребални ритуали в китайските хроники, ние научаваме, че 
при тях е имало социално разслоение на бедни и богати, което се отразява и на 
погребалния обред. (46) 

Следователно, това е класово общество с подчертана социална и имуществена 
диференциация. Златните предмети, скъпите и луксозни дрехи на царя и царицата, 
златният трон, са атрибут на вледетелското смейство. Пътешественикът Сун Юн 
отбелязва, че “има значетилни разлики между аристократите и обикновените хора, 
виждаща се в облеклото и украшенията които носят”. (47) 

На върха на Ефталитското общество е владетелят, царя, който пребивава в своята 
укрепена столица. (48) 

Според византийските източници, Ефталитите се управлявали от един цар. 
Легендите върху монети понякога съдържат титлата XΔHO XOAΔHO (Ж.В.: х`dio, 
xoadio, т.е. източноиранското xudo, осетинското xīcao, чувашкото (прабългарско) xuca 
– господар, суверен) и словосъчетанието “велик господар” (shri shahi). (49) Някои 
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имена на отделни монарси са познати (някои от историческите извори, други от 
монетите). Така, според Фирдоуси, по време на тюркската експанзия, Ефталитите са 
предвождани от цар с името Гатфар, по време на злополучната битка край Бухара. 
Възможно е, царете да са били избрани в мирно време, както и в изключителни 
обстоятелства, но не се знае, кой и как ги избра, може би елита. Един от китайските 
източници казва, че престола на Ефталитите не се унаследява по наследство, а се 
избира най-способния член на управляващия род”. (50) 

Ефталитите създават империя с огромна територия и в нея се обособяват региони, 
които са зависими в някяква степен от централната власт. Според Сун Юн, “държавата 
(на Ефталитите) получава “почит” т.е. да покажат васална подчиненост, от страна на 
редица държави ... общо пратеници на повече от четиридесет страни дойдоха за да 
отдадат почит и да поднесат поздравленията си”. (51) Според друг източник, 
“…страните малки и големи, общо повече от двадесет, се подчиняват на тях 
[Ефталитите]”. (52) 

Ефталитската държава е имала административен апарат, както на централно, така 
и на регионално равнище. Около 550 г., е известно че царят на Ефталитите е имал пръв 
съветник (министър?), на име на Катулф (Менандър, Фрагмент 10). Различни титли с 
кушано-бактрийски произход: oazorko, fromalaro, hazaroxto, asbarobido (командир на 
коницата) са известни от надписите инкрустирани върху скъпоценни камъни, или 
наричани още геми. (53) Държавната система е била сложна амалгама от институции, 
едни от които са донесени от самите ефталити, други са наследени от завареното 
уседнало население в покорените региони. Монетосеченето е добри развито и през 
Ефталитското време са сечени много монети. По този въпроса са публикувани отлични 
класификатори и типологически нумизматични анализи, (54), но известните ни монети 
са недостатъчни като исторически източник. Причината за тове е че централният 
контрол в държавата е бил слаб и местни династии продължават да секат свои монети 
в управляваните от тях региони.  

Например Чаганинан, област разположена по горното и средно течение на р. 
Сурхандаря, се управлява от династия, придставител на която е Фаганиш (или 
Афганиш и вероятно оттам идва Афганистан, или „Страната на Афганиш”?) избран за 
последен цар на отстъпващите на юг Ефталити, след битката при Бухара. Единствено 
от нумизматични данни занем че Чаганиан е управляван от владетел с името 
Туранташ, което се появава и на един надпис от Афрасиаб. През първата половина на 
VІІІ век Чаганиан се управлява от владетел с името Тиш (едноокия), в согдийски tish 
означава око, но също Tish е името на звездата Сириус). Манихейството е бил широко 
разпространено в Чаганиан, заедно с будизма. (55) (Ж.В.: виж прабълг.дума тишма – 
съгледвач!) 

Друго важно Ефталитско владение е Хуттал (Khuttal) (Ку-ту-ло в китайски 
източници). То се намира в басейна на реките Къзълсу и Вахш. Тук също се установява 
местна династия. Нейните владетели са носели титлите Khuttal-shah Хуттал-шах (шах 
на Хуттал) или Shār-i Khuttal Шар-и Хуттал (глава на Хуттал) които са от ирански 
произход. По-късно възприемат от арабите титлата mālik  Малик - цар, (мн.ч. мулук / 
mulūk). (56) В южната част на Средна Азия и Северен Афганистан, в региона, известен 
като Бактрия при Ахеменидите, а по-късно Тохаристан (Тухоло в китайски източници, 
от 383 г.), е имало около 30 владения (държавици) в периода VІ – VІІ век, всяко със 
своите владетели, някои от които са били от Ефталитски произход.  
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6. Религиозен живот и полиандрия 

 
Информацията за религията на Ефталитите, се дава от китайските източници. Сун 

Юн казва че в Тохаристан, болшинството от населението не вярват в Будизма. 
Повечето от тях се покланят на wai-shên или “чужди богове”. Аналогичното съобщава 
и за Ефталитите в Гандхара че се покланят на “kui-shên” или демони. В хрониката 
“Лян-шу”, Кн. 54, се дава важна информация че Ефталитите се поклонявата на Тяншен 
(T’ienshên) или Небесния бог и Хуошен (Huo-shên) или Огнения бог. Всяка сутрин те 
излизат от шатрите си и се молят на тези богове, и едва след това закусват. За 
китайският наблюдатели, тези две божества са възприети като “чужди богове”. Ние 
нямаме никаква информация за същността на тяхната религиозна система, но много 
вероятно е тези култова да се отнасят към кръга на иранските или индоиранските 
народи. (57) Въпреки че Сун Ян казва че Ефталитите не вярват в Будизма, в 
Тохаристан и другите области под тяхното управление, Будизма процъвтява. Но в 
Индия Ефталитите показват своята религиозна нетърпимост към Будистката религия. 
Но така или иначе религиите на подчинените народи, вкл. и будизма, постопенно 
започват да проникват сред Ефталитската среда. Различните форми на Зороастризма 
също са били широко разпространени в Средна Азия, в северните и западните райони 
на Афганистан, където се конкорира с Будистката религия. В Афганистан и 
Тохаристан е имало и привърженици на Индуистките култове. И накрая трябва да 
кажем че устойчиви позиции получава Манихейската религия, също обективно се 
разпространява и Християнството (в Несторианската си форма). 

Китайските източници ни съобщават за погребалния обред на Ефталитите. Ако 
починалият е богат човек, близките му изграждат гробница от камък, ако починалия е 
бедняк, погребват го направо в земята. В гроба се поставят предмети с които човекът 
си е служил в ежедневието си.  В друг източник се казва че починалите ги погребвали 
в дървени ковчези. Когато почине родител, синовете му си отрязват част от ухото. (58)  
От археологията е известно че Ефталитите са използвали малки каменни склепове, 
често на нивото на земната повърхност, и гробове с дървени ковчези, са широко 
разпросранени през този период във Фергана. (59)  

Многомъжеството или “полиандрията” е един от най-интересните обичаи в 
Ефталитското общество. Няколко братя са имали една обща съпруга, а бащинството 
при децата се е определяло съгласто старшинството. Съгласно броя на съпрузите си 
всяка ефталитка е носела шапка с рогове. Колкото са съпрузите и, толкова е броя на 
роговете. Тази традиция, полиандрията е съществувала сред народите в Средна Азия, в 
древността – саки, масагети (Херодот І, 216), в средновековен Афганистан (съгл. Ал 
Беруни) и дори днес се среща при жителите на Тибет. (60) (Ж.В.: Николас Симс-
Уйлямс доказа че полиандрия е съществувала в Тохаристан преди идването на 
Ефталитите. Той публикува брачен договор между жената Ралик и братята Бап и 
Пидук, с които тя встъпва в брак, открит сред документите от Роб (Афганистан) от 
началото на ІV в. или 343 г., виж текста: http://www.kroraina.com/bactria/sims-
williams_docA.html . Полиандрията е била разпространена сред нуристанците (дардите-
кафири) до края на ХІХ в. Има данни (Марко Поло) че полиандрията е практикувана 
сред уйгурите в Турфан през ХІV в. Серж Папилон предполога от документите на 
тох.(б) че полиандирята е съществувалаи в Куча.) 
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7. Език и писмености 

 
Бяха посочени два примера за надписи на Ефталитите, но те са малко 

информативни. Според някои учени, Ефталитите са говорил на тюркски език, според 
други, те са принадлежели към източноиранското езиково семейство. Наличните от 
ефталитски надписи от монетите и гемите (скъпоценни камъни с инкрустации) са 
известни на учените, но са предмет на много спорове и различни интерпретации. 
Фирдуоси в “Шах-наме” споменава някои имена на Ефталитски владетели, които 
показват ирански произход. Но това не може да е окщончателен аргумент за 
решаването на спорните въпроси. Днес със сигурност може да се каже че кушано-
бактрийският език е бил официален за Ефталитската държава. (61) Кушано-
бактрийската писменост е производна на гръцкото писмо, и е пригодена за 
особеностите на кушано-бактрийския език. Ефталитите използват една по-късна 
редакция на това писмо, представляваща курсив или полукурсив, който доста се 
отличава от изходното гръцко писмо и е труден за разчитане. Подобни ефталитски 
надпис и документи на този късен курсив, са откривани в Източен Туркестан, Средна 
Азия, Афганистан и Северен Пакистан. Но тези незначителни остатъци от писмените 
материали на Ефталитите, ако вярваме на Сюанзан, са съсредоточени в историческата 
област Тохаристан. (62) 

В обширните области влизащи в Ефталитската държава са живели народи 
говорещи на различни езици. Това са средноперсийски, или пехлеви, согдийски, 
кушано-бактрийски, севрно-индийдските диалекти.  Не разполагаме с ефталитски 
документи на индийски, но се знае че Ефталитите са използвали индийските 
писмености “бархми” и “кхарощи”, заедно с бактрийското и пехлевийското писмо. 

 
 
 

8. Градове 
 

Стопанството на Ефталитската държава е имало четири основни части: големи 
градове, малки градове, селски райони с развито селско стопанство, номадски тип 
скотовъдство. Броята на големите градски селища, не е бил много по-голям от малките 
градове и селата, но са имали много по-голямо значение за икономическия, 
стопанския, религиозния и културния живот.  Макар и да не знаем колко точно са били 
големите градове в края на V и началото на VІ век, безспорно един от най-големите е 
бил Балх, проучен и от археологическите разкопки.  

Сюанзан в 629 г. описва Похо или Бохо (Балх) като столица на Ефталитите, с 
окръжност около 20 Ли (прибл. 10 км). Той съобщава че градът е добре защитен и има 
много предградия. Само будистките манастири (вихари) около града са били  100 със 
живеещи в тях около 3 000 монаха. Най-големият будистки манастир в района се е 
наричал Наубахар. (63) Приблизителна представа за Балх от V – VІ в., може да 
получим от арабските автори, но така или иначе техните сведения са по-късни с 2-3 
столетия. (64)  За съжаление археологическото проучване на Балх е твърде слабо. (65)  

От ранга на Балх е бил и друг ранно-средновековен град – Термез. Според 
Сюанзан, градът е бил разположен в направление изток-запад и е имал обиколка 20 Ли. 
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В Термез е имало 10 сангхарми (манастири) в които са живели около 1 000 монаха. 
(66) Въпреки че е добре проучен археологически, находките от периода V – VІІ в. са 
оскъдни. Установено е че градът е имал централна част – “шахристан” и предградия – 
“рабат”, зад които са били крепостните стени. Така общата площ на града е била около 
70 ха. Дължината на крепосните стени е била над 6 км. Вероятно градът е имал и 
цитадела, или “кухендиз”. (67) Съгласно Сюанзан, столицата на Чаганиан е била два 
пъти по-малка от Балх и Термез, обиколкта на града е била около 10 Ли и е имало 5 
будистки манастира. (68)  Археолозите го свързват с района на селищато Будрач, 
където още в Кушанско време е имало град с площ от 20 ха, но по време на 
Ефталитите, градът е бил много по-голям, заемащ площ от 50 ха. Разрастналият се град 
е имал правоъгълна цитадела (кухендиз), укрепен шахристан и голям рабат, с много 
ферми, укрепления, стопнаски и религиозни сгради. (69) 

Столиците на другите области, са били подобни по устройство на столицата на 
Чаганиан. Столицата на областта Хуша (или Вахш), обекта Кафир-кала в долината 
Вахш, е била с обиколка 16-17 Ли. (70) Размерите на цитаделата (кухендиз) са 360Х360 
м, и се е намирала в единия ъгъл на правоъгълния град, като е била укрепена със 
собствена крепостна стена с кули. Тук се е намирал двореца на владетеля. Градът е бил 
разделен на две от централно минаваща главна улица, а от двете страни е имало 
жилищни, стопански и религиозни сгради. Извън крепостните стени е имало обширни 
предградия. (71) По-малките градове са били от рода на обекта Кала-и Кафирниган. 
(72) 

 
9. Архитектура 

 
Представа за типичната архитектура на Тохаристан през Ефталитския период 

(KF-II) предоставя цитаделата на Кафир-кала. Тя има квадратна основа с размери 
70Х70 м, и е била обградена с два реда крепостни стени, вътрешни и внъшни. В 
четирите ъгъла е имало четири големи крепостни кули, с бойници за стрелците. Между 
ъгловите кулите е имало и полукръгли кули който защитавали вратите на крепостта.  
Зад вътрешните стени се е издигал двореца. Той е бил построен около централна зала с 
площ от 200 кв.м, която е била зобиколена от други по-малки помещения. В 
северозападният ъгъл е имало кръгла зала с диаметър 8 м, с куполообразен покрив. В 
югоизточният ъгъл е имало будистко светилище – вихар, с квадратнта форма, чиито 
стени са били изрисувани с фрески изобразяващи Буда и сцени с будистки мотиви. 
Други сгради с различно предназначение, са били разоположени около централен 
квадратен площад и са образували шахристана на града. Разкрита е голяма сграда, 
състояща се от централна правоъгълна зала и разположени около нея по-малки стаи. 
(73)  

Тук дворецът е бил само с един етаж, но са известни и обекти като Куев-Курган 
до Термез, където дворца е бил на два етажа. На горния етаж е имало статуи. От 
религиозните сгради трябва да посочим т.нар. “Нова Сангхарма” до Балх, където е 
имало великолепна статуя на Буда, поставена в просторна зала. И статуята и залата са 
били богато украсени. Имало е и статуя на божеството Ваишхравана Дева (Vaishravana 
Deva). В близост е имало женски бедистки манастир и светилище – ступ, висок 200 
фута, или 60 м. (74) 
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Арабския географ Ал Факих съобщава за будистко светилище, “Ал Асбат” т.е. 
ступ, с височина от 100 лакти, или 35 м. Той е било обкръжено от около 360 по-малки 
помещения. 

Основният строителен материал са били правоъгълни плочки от неизпечена 
глина – кирпичени тухли, тук наричани “пакша”. Изготвяли ги от глина смесена със 
слама. В по-малка степен се използвали и изпечени тухли. Дървесината се използвала 
главно за подпорни колони – греди и за покривните конструкции, които са били 
правоъгълни или куполообразни. Те се покривали също с кирпич. (75) В районите на 
юг от Хиндукуш, Каписа и Гандхара, основно се е строяло с камък и не се е използвал 
кирпич. 

 
10. Изкуство и занаяти 

 
Няколко от стенописите в Дилберзин, намиращ с в близост до Балх, са датирани, 

между V и VІІ век. В центъра на един от тези стенописи е голяма женска фигура, 
седнал на трон с раздалечени колене. В лявата си ръка тя държи щит, а на главата си 
има сложна прическа напомняща на шлем. Подобен на рог предмет се издига над 
раменете и`, а зад главата си има ореол. Тя има орнаменти по шията и ръцете си; 
плащът и се спуска върху едното рамо, и носи колан пристагащ облеклото и`. Две 
други по-малки фигури, са разположени от страни на централната фигура. На друг 
стенопис е изобразено шествие от мъже, разположени фронтално, някои от които са 
въоръжени с кинжали. Те са облечени в тесни кафтани с ревери обърна навън от 
дясната страна. Отличителна черта на тези фигури е тяхната позиция „на пръсти”. 
Друга сцена показва празник с седнали или полулегнали фигури, които държат в 
ръцете си бокали. Има и сложни композиции, чието значение не е много ясно. (76) 
Едно сравнение между някои от стенописите в Дилберзин и стенописите от Казъл 
(Източен Туркестан), особено в „пещерата на шестанедесетте мечоносци” и „пещера с 

изображението на Мая”, демонстрира 
връзката между тях и ни дава 
възможност към днешна дата да 
определим че стенописите от Дилберзин 
са рисувани между V и началото на VІ в. 
(77) 

Забележителен цикъл от картини 
има в комплекса Баляк-тепе, 
изобразяващ празник. Датиран е в края 
на VІ или началото на VІІ век. Знатните 
аристократи са седнали с красивите си 
дами, и пият вино от златни бокали, 
докато слуги държат големи чадъри над 
тях и им правян сянка. Облеклата и 
накитите са като на фигурите от 
Дилбержин. (78)  

Голяма количество на 
художествени и архитектурни паметници са запазени в централен и югоизточен 
Афганистан, сред които са и много предмети, намерени в световно известния комплекс 
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в Бамиян (фиг. 2 и 3). Там, в котловината, е живяло  население, чиито обичаи, 
литература и монетосечене, според Бейл, „са същите като на на населението в страната 
Тохаристан. Техният език е малко по-различно, но по отношение на външния вид те са 

много сходни”. (79) В Бамиян, Сюанзан е 
видял две гигантски стоящи фигури на 
Буда и 10 будистки светилища и 
манастири с около 1000 монаси. Те са 
изповядвали течението хинаяна и 
локотаравада. Китайският пътешественик 
също е поразен от размера на фигурата на 
Буда полуседнал в Нирвана. Двете 
огромни стоящи фигури на Буда, 
издълбани в скалата, едната 38 м 
височина (фиг. 4), другата 53 м (фиг. 5-7). 
На разстояние от около 1 800 м, скалата е 
пробита на различни нива от будистки  
пещерни храмове (някои от които са на 
750 м), в които има прекрасни 
стенописни (Фиг. 8-11), предимно с 
будистки мотиви, и т.н. (фиг. 12-14). 

Целият комплекс е датиран между ІІІ и VІІ 
век. Голямата фигура на Буда вероятно е 
свързана с периода на Ефталитите. Също 
така, датирани от този период са цяла 
поредица от произведения на изкуството, 
особено от Балаляк-тепе и Къзъл, в които можа да се видят индийски, сасанидска и 
средно-азиатски влияния. Също трябва да споменем и комплексите в близост Какрак 
(фиг. 15 и 16), и Духтар-и Нуширван, и техните стенописи. (80) Огромни скулптури на 
седналия Буда и Буда в Нирвана са разкопани в голямия будистки манастир Сардар-
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тепе в Газни, където около  централния  ступ са открити много оброчни светилища и 
места за поклонение. (81) Наред с монументалното изкуство, се срещат и малки 
скулптури от ковано желязо,  и моделирането на фигурки се развива силно през 
Ефталитския период. В Индия и Тохаристан са открити предмети от сребро, понякога 
и позлатени съдове, купи с релефни изображения на голи и полуголи жени: например, 
танцьорки с шалове над главите и бедрата им, участващи в царски пир, където 
централният елемент в композицията е бюста на владетеля, като начина на 
изобрадяване е сходен с този от ефталитските монети. (вж. купата от Чилек). Ловни 
сцени са изобразени върху купата от Сват. Цялата сцена е изпълнена с показност: 
породи коне в бърз галоп; ловци с плячката си, не се показва само в движение, но със 
сложни ракурс, както и някои епизоди които изразяват автентичната драма на 
истински лов. (82) 

Моделирането на фигурките също 
достига високо ниво. В началото на 
Средновековието, този вид изкуство е било 
представлявено от апликации във формата 
на човешки бюстове под дръжките на 
съдовете и в по-късни примери, под чучура 
на съда (Ак-тепе II, Туткаул, и т.н.). Това 
понякога под формата на цели сцени, 
изработени като леарски отливки се 
прикрепят върху големи съдове, или за 
тези цел се използват отделни керамични 
плочки с изображения. (83) 
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